


ةيحاتتفلاا ةرضاحملا



ةدنجلأا

 ةذتاسلأا ةمق :هللا دارم وحن كتلحر
ةيحاتتفلاا ةرضاحملا

م٧:٢٠-٧:٠٠نيرضاحملاو ةمقلا ميدقت

م٨:٥٠–٨:٣٥ةحار

م١٠:٢٠–٩:٣٠نيكراشملا ةلئسأ ىلع درلا

م٨:٠٥–٧:٢٠فراعت

م٨:٣٥–١٨:٠٥ ءزجلا– ةمقلا تاسروكو تاراوحب فيرعت

م٩:٣٠–٢٨:٥٠ ءزجلا– ةمقلا تاسروكو تاراوحب فيرعت

م١٠:٣٠–١٠:٢٠ةياهن



 اونفأ نيذلا نيبردملاو نيركفملا نم ةبخن•
الله دارم نع ثحبلاو ملعتلا يف مهتايح
هقيقحتو مهنم

كنم الله دارم نع ثحبلا ىلعكودعاسي•
كتايح تاحاسم لك يف هقيقحتو

 يضرتُو ىنعملا بايغ ملأ ىلع بلغتتف•
.كقلخ نم

هللادارموحنكتلحر
ةذتاسلأا ةمق

 ةبتكم
تلايجست

 ةصنم
ةينورتكلإ

ةرضاحم٢٤
راوحو



 ةرضاحملا
ةيحاتتفلاا

تاراوح
ةلصوبلاناهرب لئاو

 ىلع ملاسلا
كبلق اوفراعتل  ةداير ءارو ام

لامعلأا

 ةفعاضم ةموظنملصتل ططخ
ةيماتخلا ةرضاحملاةيجاتنلإا

قيرطلا ةطراخ

وينوي٨– ويام٢٥ويام١٨– ليربا٢٧ليربا٢٠

وينوي٢٩– وينوي١١٥ويلوي٢٠– ويلوي٦سطسغأ١٠– ويلوي٢٧

ربمتبس٢٨ربمتبس٢١–٧سطسغأ٣١–١٧



يتانز رمات
ةداقلا ريوطت رسّيمومارجاينلإا يف ريبخو يذيفنت شتوك



ةرهز ىهن
 لاجم يف ةدمتعم ةبرّدمو ةبتاكو يميلعت يراشتسا
يباجيلإا سفنلا ملعو تاقلاعلاو ةينهملا ةايحلا



راصن ناورم
لامعأ دشرمو يباجيلإا سفنلا ملعل معادو ركف دئار
ايجولونكتلاو ةقاطّلا مولع يف رمثتسمو



فيرش اهم
ةيرشبلا دراوملا لاجم يف يلود ريبخو ينهم شتوك



حاتفلا دبع قراط
 لامعأ دئارو ،ةيّلورتبلا ةسدنهلا لاجم يف يلود رضاحم
ةيعمتجملا عيراشملا نم ديدعلا يف سسؤم وضعو



ناهرب لئاو
ايجولونكتلا يف رمثتسمو لامعأ دشرمو ثدحتموبتاك



يرورغلا ماسح
دمتعميلئاعراشتسموبردمو تاقلاع شتوك



فراعت

:يلاتلاك هسفن فرعي )ةيضارتفا ةفرغ وأ ةلواط( ةعومجم لك لخاد درف لك

مسلإا•

)ةيناث٣٠( ةريصق ةذبن•

هبفرعينأبحيزيممءيش•



 تنرتنلإا ربع ةيلعافت تاسلج ثلاث ةلصوبلا سروك رفوي•
 يف هقيقحتو كنم الله دارم مهفل ةيلمعلا تاوطخلا كميلعتل
.كتايح

 ،ةايحلايف كرود ليلحتو تاذلا مهفل اهًيجوت ةيجهنملا نمضتت•
 ةلصوبك همادختساو الله دارم قيقحت ىلإ مهفلا اذه ليوحتو
.ةيهيجوت

 كدعاست ةيعاوو ةسوردم تارارق ذاختا ىلع ةردقلا بستكتس•
.ةينهملاو ةيصخشلا كتايح يف الله دارم قيقحت يف

ةلصوبلا



.هبايغ نع ةجتان سفنلا تاتشو ملالآا راثأو ةايحلا ىنعم موهفم•

 يفشيعلاو انتايح ىنعم مهف للاخ نم سفنلا تاتش ةململ•
.دارملا قيقحتب ةظحل لك

 سفنلا ةيزكرم :اهيتخسنو ةايحلا يف ةيفرعملا ةموظنملا حيضوت•
.دارملل اهليكشتو الله ةيزكرمو

.هلجأ نم انقلخ امل انقيقحت ىلع الله دارم قيقحت ريثأت•

 اهتقلاعو ةيصخشلا انتايدحت ةشقانمل :ةرضاحملا ءانثأ نيرمت•
.ىنعملا بايغب

 اهتيزكرم مييقتو ةفلتخملا انفقاوم ةظحلام :يعوبسلأا بجاولا•
.انسفنأ ىلع مكحلا نود اللهو سفنلا نيب

ةلصوبلا
هللا دارم :ويام٢٥– ةيناثلا ةرضاحملا



ةلصوبلا
ةسمخلا لزابلا عطق :وينوي١– ةيناثلا ةرضاحملا

الله اندعأ فيك مهف للاخ نم الله دارم مهفل ةيلمع ةقيرط•
انم هدارم قيقحتل

 ،فغشلا ،تاربخلا ،ةوقلا قطانم :الله دارم لزاب نم عطق سمخ•
.ةايحلا يف ةمهلملا لحارملا/فقاوملاو ،ميقلا

:الله دارم نايب ةباتك•

.ةسمخلا لزابلا عطق بيكرت نع ةجتانلا ةروصلا نع ربعت ةرقف•

 هثدحت يذلا رثلأاو ةايحلا يف ةدرفتملا انتامهاسم نع ربعت ةرقف•
نيرخلآا يف

.ةايحلا يف ةمهلم ةلحرم/فقوم ةشقانمل نيرمت•

 نايبليكشتو ةسمخلا لزابلا عطق ةباتك :يعوبسلأا بجاولا•
.اهنم الله دارم



 تاحاسم عيمج يف هقيقحتل الله دارمل ةيلمعلا تاقيبطتلا•
اهراوشم نم ةظحل لك يفو ةايحلا

 انل الله لئاسر مهفو فقاوملا ليلحتل ةادأك الله دارم مادختسا•
اهللاخ نم

 دارم قيقحتل ةبئاصلا تارارقلا ذاختلا ةادأك الله دارم مادختسا•
فقاوملا لك يف انم الله

 ققحت ةايحل يعوب شيعلاو طيطختلل ةادأك الله دارم مادختسا•
انم الله دارم

 انل الله ةلاسر مهفو ةايحلا يف ةلحرم/فقوم ةشقانم :نيرمت•
ةلصوبك الله دارم مادختسا للاخ نم

 ،فقاوملا ليلحتل ةادأك الله دارم مادختسا :يعوبسلأا بجاولا•
.ةمداقلا ةنسلل ةطخ عضوو ،تارارقلا ذاختا

ةلصوبلا
ةسمخلا لزابلا عطق :وينوي١– ةيناثلا ةرضاحملا



 ربعةيلعافت تاسلج ثلاث كبلق ىلع ملاسلا سروك رفوي•
 حلاصمو الله ةدارإ نيب ةبسانملا ةيزكرملا فاشتكلا تنرتنلإا
 ذاختا يف دعاستو انرعاشم مهف ززعت نيرامت للاخ نم ،تاذلا
يعوب تارارقلا

 لصأ مهفلنيكرتشملا هيجوت متيس ،ةيلخادلا ةلصوبلا للاخ نم•
 امم ،الله دارم ةيزكرمب طبترم لكشب مهرعاشم ليعفتو
.قمعأ لكشب الله دارم قيقحتو يبلقلا ملاسلا غولب نم مهنكميُ

 تائمتبتك اهل ةيناسنلإا مولعلا يف ةثحابو ةبتاك ةرهز ىهن•
 و ةباجلإا هيف لعل ( نيباتك تبتكو ناسنإ ةصّنمىلع تلااقملا
 تاسروك مدقتو اعيبم رثكلأا بتكلا نم )قيرطلا ىلع تاوطخ
يرسلأا داشرلإاو يباجيلإا سفنلا ملعو تاقلاعلا تلااجم يف

كبلق ىلع ملاس



 دارمُلا /دصِقملا ةفرعمو ةيعجرملا /ةيزكرملا كاردإ نيب ام•
 قيرطلا نابيو ةيؤرلا حضتت

 متي ام ريدت فيك ؟كبلق لاح فيك ..يجراخ ثدح لك عم•
؟رعاشم نم هليعفت

 رضاحلا ,يضاملا نيب ام رعاشملا عم لماعتلل لماوع3•
ملاسلا قيقحتل لبقتسملاو

 ميكحلا لقعلاو ةيزكرملا•

 ةرضاحملا لخاد رعاشملا ةرادإ ةيفيك ىلع بيردت•

 يف هيلع بيردتلا مت امل عوبسلأا رادم ىلع ةرضاحملا رخآ قيبطت•
ىلولاا ةرضاحملا

كبلق ىلع ملاسلا
وينوي١٥– ىلولأا ةرضاحملا



 كبلق ملاس عيضي ..يزاوملا عقاولاو يلعفلا عقاولا نيب ام•
هتملاسو

•Positive psychology intervention - mindfulness 

 ةيعقاو تسيل عقاولا تقرتخا تاريسفت•

 ةرضاحملاب يلعف بيردت- ةيزكرم يأ تحت- يلخادلا ديدهتلا•

 رعاشملا ةلجع•

 الله ةيزكرم تحت ةايحلا يف كرود•

 رعاشملا دصر نيرمت- عوبسلأا للاخ كرعاشم بتكأ- قيبطت•
 ةيزكرملاو راكفلأاو

كبلق ىلع ملاسلا
وينوي٢٢– ةيناثلا ةرضاحملا



الله دارم نع كلطعتو كعدختب كسفن ول فرعت يازإ•

 ةيمويلا كثادحأ عم بسانتم لكشب رعاشملا ةرادإ ةيفيك•

 ةرشعلا بولقلا تادسفمل عيرس ضارعتسإ•

•Breakout Rooms : رعاشملا نع بيردت 

سفنلا ةيزكرمو الله ةيزكرم نيب ام ةيلاكشلإا لح•

 ؟ملاسلا كبلق ىلع يفضي روعش لمجأ وه ام•

ةملاس / ةمينغ كنع دعبُلا•

كبلق ىلع ملاسلا
وينوي٢٩– ةثلاثلا ةرضاحملا



 ربع ةيلعافت تاسلج ثلاث لامعلأا ةداير ءارو ام سروك رفوي•
 نم ربكأ ةٍياغل راكفلأا وأ عيراشملا ءاشنإ ةركف ليوحتل تنرتنلإا
يداملا حاجنلا دودح

 ءانبو كتركف رهوج فاشتكا ىلع ةيادبلا يف سروكلا كدعاسيس•
 ةفاضلإاب ،كٍسامتم يٍوق عٍورشمل ةَلصوب ةعانصب حضاو ىنعم
كلذ ىلع ادًامتعا ةٍزيمم ةٍيقيوست ةٍيؤر ءانب ىلإ

 كَميق طُبريو مُهِليُ ىنعم ةغايصل ةًركتبم اقًرط فُشتكتس•
 لوقعوبولق يف مُوديٍ رثلأ تِاساسلأا عُضتسو ،كتلاسر بلقب
كلوح نم لك

لامعلأا ةداير ءارو ام



لامعلأا ةداير ءارو ام
عم كلمع ةركف قفاوت :ويلوي٢٧– ىلولأا ةرضاحملا
هللا دارم
 ةيحورلا ميقلا عم ىشامتي يراجت عورشم ءدب ةيمهأ ىلع زكرتب ةرضاحملا
 حاجنو ةيرارمتسا نامضل يرورض فداهو يوق ساسأ ءاشنإ .ايلعلا ةيقلاخلأاو
ليوطلا ىدملا ىلع لمعلا

لوانتنه :لامعلأا ةدايرو سنزبلا يف ةئطاخلا ميهافملاو ريطاسلأا•
 يللا ةًصاخ ،لامعلأا ةدايرو سنزلاب ةقلعتملا ةعئاشلا ريطاسلأا
الله دارم موهغمو ايلعلا قلاخلأاو ئدابملا عم ضراعتتب

 رايتخلاريياعم مدقنه :كنم الله دارمو كميق بسانت ةركف لضفأ رايتخا•
 ةيقلاخلأا ميقلاو الله دارم موهفم عم ىشامتت يتلا لامعلأا راكفأ
ةيصخشلا

 راكفأ قفاوت نم روضحلا نكمت نيرامت يرجنه :ةيلعافتلا نيرامتلا•
 ةيعامج تاشقانم ززعنه .ةيقلاخلأاو ةيحورلا مهميق عم مهلامعأ
 لامهلأا ةداير تاردابملل ،ةعئاشلا فواخملاو كوكشلا ديدبتو ةهجاومل
الله دارمب ناميلإا اهدوقتب يللا



لامعلأا ةداير ءارو ام
 رهوجلا مهف :سطسغأ٣– ةيناثلا ةرضاحملا
تاعيبملاو قيوستلل يقيقحلا
 ،الله-دارم روظنم للاخ نم تاعيبملاو قيوستلل ةيساسلأا فادهلأا ريسفت ديعنه
يقلاخلأا مازتللااو ةمدخلا ىلع زيكرتلا عم

 ةئطاخلا ميهافملا ىدحتنه :تاعيبملاو قيوستلا ءارو ريطاسلأا ةشقانم•
 ىلع اهريثأت ىدمو صوصخلا يف تاعيبملاو قيوستلاب ةطبترملا ةعئاشلا
لمعلا وأ ركفلا دئار ةبغرو سامح

 ةداعلإ تايجيتارتسا كراشنه :قدصب ءلامعلا نم ديزملا ىلإ لوصولا ةيفيك•
 ىشامتتو صلاخإب ءلامعلا مدخت يتلا تاعيبملاو قيوستلا تاسرامم روصت
 قيوستلا تايجيتارتسا ةمءاوم ةيفيك شقاننه .الله-دارم تايقلاخأ عم
ةيقلاخلأا تاسرامملاو ةلاصلأا ىلع زيكرتلا عم تاعيبملا تاكيتكتو

 اهيف نيكراشملل نكمي ةيلمع تاهويرانيس ذيفنتب موقنه :ةيلعافتلا نيرامتلا•
 ريكفت يف اضًيأكراشنس .ةيقلاخلأا تاعيبملاو قيوستلا تايجيتارتسا قيبطت
مهروهمج عم تو ناميلإا عم قفاوتت ةركتبم ةيقيوست ططخ عضول يعامج



لامعلأا ةداير ءارو ام
 ىلع بلغتلا :سطسغأ١٠– ةثلاثلا ةرضاحملا
هللا دارم وحن كيعس ةلحر يف ةسمخلا تاسوريفلا

 صقن ،فوخلا- ةيلخادلا تايدحتلا ددحنس :ةسمخلا تاسوريفلا يف ةمدقم•
 ومنلا ىلع اهتاريثأتو- ةتباثلا ةيلقعلاو ،عفادلا صقن ،ةيلامكلا ،يتاذلا طابضنلاا
يلمعلاو يحورلا

 ،سوريف لكل اقًمعتم لاًيلحت مدقنس :ملعلاو ناميلإاب سوريف لكل يدصتلا•
 تاينقت اضًيأ كراشنس .تابثلاو لولحلا مدقت صصقو ةيملع ىؤر نيمدقم
ةرباثملاو ناميلإا ىلع ديكأتلا عم ،تايدحتلا هذه ةحفاكمل ةيلمع حئاصنو

 طاقن ديدحت ىلع نيكراشملا ةدعاسمل نيرامت دوقنس :ةيلعافتلا نيرامتلا•
 ةممصم لمع ططخ ريوطت يف مههجونس .تاسوريفلا هذه هاجت مهفعض
 لقنل ةممصم ةرضاحم لك .ةيحورلا ةبلاصلاو مهيعاسم زيزعتل اصًيصخ
 ةدايريف مهتلحر يف قمعب مهناميإ جمدل روهمجلا نيكمتو ماهللإو ،ةفرعملا
سنزبلاو لامعلأا



 تنرتنلإا ربع ةيلعافت تاسلج ثلاث لصتل ططخ سروك رفوي•
لك رهوج تناف لأوا تناف كسفنلو كسفنب تنا ططختل
.اهقيقحتل ةادلأاً اضيا تناو فادهلأا

 طاقن عضوو تاراهملاو تايناكملإا ريوطتو قيرطلا مسر•
 و دارملا و فدهلا ىلا لوصولا ةلحر رسيـي قيرطلا ىلع تاملاعو
.ةايحلا ةلحر نم ةياغلا

لصتل ططخ



لصتل ططخ

؟هيأ يف  ىسفن :سطسغأ١٧– ىلولأا ةرضاحملا
؟لؤسملا نم ؟فدهلا ةيمهأ يه ام•
 ؟رييغتلا ةروص يه ام•
؟نيرخلأاو كسفن روظنم نم كـتـطخ•
ربمسيد ةروص و رياني ةطخ•

 ءلاؤهو انأ :سطسغأ٢٤– ةيناثلا ةرضاحملا
 ؟ ةايحلا يف اهبعلن يتلا راودلأا•
ريوطتلا ةحاسم و  ةراهملا•
– معدلا رداصم– لعفت اذام– فدهلا– ةداعلا-   ةراهملا•

روطتلا ىدم– لوصولا خيرات– سايقلا

ادغو مويلا و سملاا دارم :سطسغأ٣١– ةثلاثلا ةرضاحملا
ةرفحلا و خفلا•
 ةافاكملا•
ربمسيد ةروص و رياني ةطخ•



 ةيلعافت تاسلج ثلاث ةيجاتنلإا ةفعاضم ةموظنم سروك رفوي•
 سسأىلع ةينبم ةيلمع ةموظنملا ءانب ةيفيك تنرتنلإا ربع
:نمضتت ةيملع

 يف مهست ةمظنم ةقيرطب رييغتّلا ةهَجْوِ ةغايصو انتايح بيترت•
.بولطملا يرذجلا رييغتلا قيقحت

 نيسحتو انتوق طاقن ةيوقتو ةّيرشبلا سفنّلا ملاعل قيمع مهف•
.تابثب روطتلاو رييغتلا ىلع نيرداق نوكنل انفعض طاقن

 عجشنلو نيرخلآل ماهلإ ردصم حبصنل ةمزلالا تاراهملا باستكا•
مادتسملا رييغتلا قيقحت يف مهست ةمعاد تائيب ءانب

ةيجاتنلاا ةفعاضم ةموظنم



 ,Purpose, Priority( لاعّفلا رييغتّلل   3P’s لا ةموظنم•
Productivity).

."اهديدحت" ةيّفيكو ةياغلا ديدحت ةيمّهأ ىلع فرّعتلا•

."اهديدحت" ةيّفيكو تاّيولولأا ديدحت ةيّمّهأ ىلع فرّعتلا•

 دّكأتّلاو كفادهأ ديدحت ىلع كدعاست ةيّلمع ةموظنم كلاتما•
.قيقحتّلل ةلباق فادهأ اهّنأ نم

 ةيّلعافب رييغتّلا ىلع كدعاست ةمظّنم ةيّلقع كلتمتس•
.رييغتّلا اذه ةمادتساو

3 ىلع ةباجلإا كلتمت ةرضاحملا هذه نم جرختس :ةصلاخلا•
 ؟ هققّحأ فيك ؟ هديرأ اذامل ؟ ديرأ اذام :ةمّهم ةلئسأ

ةيجاتنلاا ةفعاضم ةموظنم
 تاتش ةململ :ربمتبس٧- ىلولأا ةرضاحملا
سفنّلا



 سيلو كفادهأ "قيقحت" ىلع كدعاست ةيّلمع ةموظنم كلاتما•
.اهديدحت طقف

.رييغتّلا قيرط يف انمدّقت قيعت يتلا ماهولأا ىلع فرّعتنس•

.ةيّجاتنإ رثكأ انموي لعجن فيك مّلعتنس•

.اهنحاوشو سامحلا تافزنتسم ىلع فرّعتنس•

 ىلع ةموادملا ىلع نيرداق مويلا اذه نم جرخنس :ةصلاخلا•
:نيلاؤس ىلع ةيّلمعو ةحضاو ةباجإ انيدلو رييغتّلا قيرط

!؟ ةوّقو ةعرسب دوعن فيك انفقو اذإو ؟ فقن اذامل•

ةيجاتنلاا ةفعاضم ةموظنم
تايّراطّب نحاوش :ربمتبس١٤– ةيناثلا ةرضاحملا
زاجنلإا



 ةئيب يفكدوجو يه رييغتّ يأ ةمادتسا يف ةيّلعاف رثكلأا ةليسولا•
."ةئيبلا هذه عنصن فيك" مّلعتنس ةرضاحملا هذه يف ةمعاد

.مهيف ريثأتلاو نيرخلآا بولق بسك ةيّفيك ىلع فرّعتنس•

 تاقلاع مهعم نوّكنو انراكفأ لوح سانّلا عمجن فيك مّلعتنس•
.ةيّحص

 ل "رييغتّلا نع ثحاب" نم لوّحتتس ةرضاحملا هذه يف :ةصلاخلا•
."كلوح نمو كسفن رييغت ىلع رداق"

ةيجاتنلاا ةفعاضم ةموظنم
كتئيب عنصا :ربمتبس٢١– ةثلاثلا ةرضاحملا



ةايحلاو هللا دارم نع يتانز رمات عم راوح•
ليربا٢٧•

بولقلاو هللا دارم نع ةرهز ىهن عم راوح•
ويام٤•

تاقلاعلا يف هللا دارم نع يرورغلا ماسح عم راوح•
ويام١١•

لامعلاا يف هللا دارم نع راصن ناورم عم راوح•
ويام١٨•

هللا دارم نع تاراوح



 تنرتنلإا ربع ةيلعافت تاسلج ثلاث يف اوفراعتل سروك لوانتي•
 يفةنيكسلاو مارتحلااو ةدوملاو ةمحرلا ميق قيقحت ةيفيك
الله دارمل اقًفو انتاقلاع

 نأ نكمي يناحور جذومن وحن ةلصوبلا هيجوت ةداعإ شقاننل•
انتداعس ززعتو الله يضرت ةيحصو ةيوس تاقلاع ققحي
.ةيحورلاو ةيويندلا

 دارم مهفل ةيتايحلا تاقيبطتلا رهوج يه ةيناسنلإا تاقلاعلا•
 لصن فيك وه مهملا لاؤسلاو يعامتجا نئاك ناسنلإاف ،الله
.الله يضرتُ ةقيرطب انتاقلاع يف يميمحلا لصاوتلاو ىنعملل

اوفراعتل



ويلوي٦– ىلولأاةرضاحملا
 تاقلاعلا ىنعم•
 تاقلاعلا عاونا•
 تاقلاعلا روطت•
 ةدحولا ةبحص جذومن•

ويلوي١٣– ةيناثلاةرضاحملا
 تاقلاعلا يف الله دارم•
 تاقلاعلا تايقلاخأ•
 ناسحلإا ةبحص جذومن•
تلاماعملا يف ىوقتلل ةرظن•

ويلوي٢٠– ةثلاثلا ةرضاحملا
 لوحتلا•
 حلاصلإا تاقيبطت•
تاقلاعلا لوح ةرركتم ةلئسا•

اوفراعتل



ةبوجأو ةلئسأ



...ةلحرلا أدبتو


